
   Nh˘ng thˆ ph’ th¿i t˜ sc vŒt†lø mÈt 
v`n n¬n cho nıÎc s¬ch mø ng˜Íi ta 
kh‰ng nhŒn thˆc {ıÔc nguy‘n do s˙ ‰ 
nhi◊m.  Th vŒt lu‰n Ì quanh ta nhıng 
kh‰ng sÂng trong thønh phÂ  nÍi cfl ni÷u 
{ıÏng sæ, cÂng r¿nh cfl th◊ mang s˙ ‰ 
nhi◊m tr˙c tiœp {’n nguÊn nıÎc trong 
vÒng Puget Sound. 
 
BÄN Cù THï L}M Gô†?   
 D„n s¬ch  t`t c¿†! 

•    Lau chÒi s¬ch s— nÍi th vŒt v˜a {i 
kh·i. B· t`t c¿ {Ê dÍ bÃn vøo b„c 
nh˙a {‰i rÊi cho vøo thÒng ræc. 

•    Khi dƒt chfl {i d¬o, nhÎ {em theo 
b„c nh˙a {◊ d„n s¬ch cæc thˆ dÍ 
bÃn.  B· vøo   thÒng ræc khi v÷ {’n 
nhø. 

•    Lflt Á l‰ng cho m–o n≈m. B· Á l‰ng 
dÒng rÊi vøo b„c nh˙a {‰i vø cho 
vøo thÒng  ræc. 

•    Kh‰ng b· thˆc √n  cho vfit vø ngÁng 
√n trong c‰ng vi‘n. Chng cfl th◊ t˙ 
mıu sinh {ıÔc. 
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   Cæc lo¬i thuÂc diŸt c‰n trÒng vø ph…n bfln 
r¿i tr‘n s…n vø vıÏn s“  cuÂn ch¿y  vøo cæc 
cÂng r¡nh løm cho nıÎc bfi ‰ nhi◊m.  TıÎi 
nıÎc quæ mˆc cfl th◊ t¬o ra d‡ng nıÎc 
m¬nh tæc h¬i {’n s…n vıÏn. 
 
   
 BÄN Cù THï L}M Gô†?   

 
Phun nıÎc thŒt m¬nh {◊ diŸt c‰n trÒng 
thay v¤ phun cæc ch`t {Èc. 
 
•    NhÁ c· b≈ng tay. 
 
•    TrÊng  cæc lo¬i c…y lÎn, nh· hiŸn cfl 

trong thi‘n nhi‘n t¬i Ti◊u Bang 
Washington. 

 
•    Ti’t kiŸm ti÷n, ti’t kiŸm nıÎc -  

TıÎi nıÎc ⁄t l¬i. [◊ dønh nˆÍc cho 
mÒa H– kh‰ c≈n. 

 
•    DÒng mæy cƒt c· b≈ng tay, b≈ng {iŸn 

hay b¤nh {iŸn. 
 
•    B· ng„n c· cƒt xong l¬i tr‘n s…n. 
•    Ch‹ dÒng ph…n bfln khi cÀn vø thŒt 

ti’t kiŸm. 
 
•    DÒng ph…n trÈn {`t thay th’ ph…n 

nguy‘n ch`t. 

 
 
 

POLLUTION  
AT HOME! 

 
What you can do! 

 
 
 
 
 
Southeast Asian  
Environmental  

Education Program 

 Ch√m  Sflc  S…n  VıÏn [Ê Ph’ Th¿i CÚa Sc VŒt. 

Tøi trÔ bÌi QÚy Truy÷n Bæ vø Giæo DÙc C‰ng 
CÈng cÚa Ban Hønh [Èng thuÈc Puget Sound.  
[Ín vfi hÔp tæc vÎi Trung T…m V√n Hfla & Dfich 
VÙ [‰ng DıÍng vø SÌ Y T’ Ti◊u Bang 
Washington. 

 



Xe ‰-t‰, xe t¿i vø t`t c¿ lo¬i xe cÈ khæc lø 
mÈt rong nh˘ng nguÊn ‰ nhi◊m nıÎc  lÎn 
nh`t  trong thønh cæc thønh phÂ. Xe hÍi hı 
h·ng vø xø ph‡ng dÒng r˘a xe ch¿y l‘n 
{ıÏng  t¬o n‘n v`n n¬n ‰ nhi◊m nıÎc.  
 
BÄN Cù THï L}M Gô†?   
 
1/    BÎt dÒng xe hÍi. 

•    [i xe chung 
•    [i bÈ 
•    [i xe bu˚t 
•    [i xe {¬p. 

 
  2/    Gi˘ g¤n xe b¬n lu‰n s¬ch s—. 

•    Xem xœt xe cfl bfi r‡ r›  kh‰ng vø 
s˘a ch˘a ngay. 

•    R¯a xe t¬i tiŸm r¯a xe. 
•    [em dÀu vø nıÎc mæy dÒng rÊi {’n 

{i◊m tæi ch’. 
 

MuÂn {em  ph’ vŒt vø dÀu nhÎt dÒng rÊi 
{’n {i◊m tæi ch’ h¡y g„i :   

 
Tacoma - Pierce County SÌ  Y - T’ 

[ıÏng D…y Th‰ng Tin V÷ Ph’ LiŸu [Èc 
H¬i†:   

1 800-287-6429  Ho»c  253-798-5271 
 

Trung T…m V√n Hfla vø Dfich VÙ [‰ng 
DıÍng - 253-473-5666   

Nhi÷u ngıÏi  ngh› r≈ng nh˘ng s¿n phÃm 
bøy bæn Ì cæc tiŸm t¬p hfla  {÷u lø an t‡an. 
Kh‰ng [ng S˙ ThŒt†!  H¡y trænh nh˘ng 
s¿n phÃm cfl ghi  CÃn ThŒn,   Ch π, vø  
Nguy Hi◊m.  Nh˘ng {i÷u lıu ˚ nÀy cfl 
nghi¡  lø nh˘ng thˆ {fl nguy hi◊m cho b¿n 
th…n b¬n vø cho m‰i tr˜Íng. 
 
BÄN Cù THï L}M Gô†?   
H¡y t˙ ch’ thuÂc tÃy. 
 

•    ThuÂc TÃy [a DÙng†:    
          1 1/ 2   ly baking soda 
          1/ 2    ly nıÎc 
          2 muÁng canh  d`m. 
          DÒng lau ch†Òi søn nhø vø cæc kŸ. 
 

•    Lau chÒi b≈ng  bøn ch¿i†:   
       TıÎi nıÎc vÎi baking soda, 
        Chø b≈ng bøn ch¿i vø xfit nıÎc . 

          DÒng lau chÒi l‡ nıÎng, bÊn r˘a,  
          bÊn tƒm. 
 

•    ChÒi C¯a SÁ†:  
         1/ 2   ly d`m 
         ly nıÎc    

    [Á vøo b¤nh xfit, xfit l‘n c¯a vø chÒi. 

                 Ch√m  Sflc  Xe  CÈ 

Serving Pierce County’s South East Asian Community Since 1982        

Nhi÷u ngıÏi nh¤n th`y nıÎc ch¿y xuÂng 
{ıÏng phÂ vøo cæc cÂng thflat nıÎc ngh› 
lø  nˆÍc s¬ch v¤ {¡ qua nhø mæy x¯ l˚ 
trıÎc  khi  ch¿y vøo vfinh, s‰ng, suÂi 
ho»c ao hÊ. Kh‰ng ph¿i vŒy†!  
 
NˆÍc ch¿y qua {ıÏng phÂ, t˜ cæc mæi 
nhø,  s…n vıÏn {¡ nh»t nh¬nh nhi÷u thˆ 
dÍ bÃn.  Ch`t bÃn nhı dÀu, nıÎc- mæy 
-xe, xø-ph‡ng, l‰ng th, thuÂc sæt trÒng, 
hfla ch`t, vø nh˘ng thˆ sc vŒt th¿i ra cfl 
th◊ g…y {Èc  h¬i cho khu v˙c Puget 
Sound. 
 
CHàT ¢ NHIïM NâY Sê [I THÑNG V}O 
NGU§N N≥©C C∞A CHÆNG TA†!  
 
B¿o vŸ vø b¿o tÊn m‰i trıÏng s“ cfl th◊ 
cÀn  {’n s˙ gip {Ì cÚa b¬n. 
 
Lu‰n ghi nhÎ nh˘ng th˙c ti◊n vø ˚ niŸm 
nÀy vø ti’n hønh nhi÷u giai {o¬n mø b¬n 
cfl th◊  {◊ gip giÎi h¬n s˙ ‰ nhi◊m vø 
b¿o vŸ cæc nguÊn thi‘n nhi‘n. 
 
H¡y d`ng th…n  vø gip b¿o tÊn cæc nguÊn thi‘n 

nhi‘n cho th’ hŸ mai sau. 

Cæc Ch`t ThuÂc TÃy Nguy Hi◊m NıÎc Mıa  LÛ 
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